
保 険 指 導 実 施 シ ー ト 
 

                        実施日 平成  年  月  日 
 
✤受診者個人データ               株式会社アクトエンジニアリング 
ふ り が な 
氏    名 

 部署(事業所名) 
 
 

 

 
従事する業務概要 

 

 
最近の超過勤務状況 
 

1ヶ月前(  月) 2ヶ月前(  月) 3ヶ月前(  月) 
時間 時間 時間 

未消化公休：  日 未消化公休：  日 未消化公休：  日 
 
 
直近の 
健康診断判定結果 
 

受診年度 (平成   年度    月) 
総合判定 

保険証記号・番号 記 号 ２１１１ 番 号  
 
✤保険指導実施結果 
血   圧 /       ｍｍHg 脈 拍 / 分 
 
身体所見 
 

 
異常なし・(                         ) 

 
 
 
 
 
 
疲労蓄積度 

総合判定                        点 
 

 
 

(仕事による負担度) 点 数 仕 事 に よ る 負 担 度 
 
 
(厚生労働省 労働者の疲労蓄積
度チェックにより) 
 

0~1点 
2~3点 
4~5点 
6~7点 

低い 
やや高い 
高い 
非常に高い 

問 診            睡 眠             食 欲 
 
 
 
 
 
 

 

✤産業医意見 
 

 就 業 可   就業制限   就業不可 
          
✤コメント欄 就業制限、就業不可の場合は具体的な対応の提案について 


