
▶ 受診対象者

⓵ ご就業中の方で全国健康保険協会（通称：協会けんぽ）に加入している方。

② 前回健康診断の受診日から 1 年を経過、もしくは経過しようとする方。

③ 今後も当社での就業が継続する見込みの方。

▶ 費用

⓵ 協会けんぽの契約健診機関にて「事業主の行う定期健康診断」として予約をすると健診費用の自己負担はありません。（35 歳未満の「基本健診」

11,000 円程度、35 歳以上の「定期健診（生活習慣病予防健診）」の費用 7,169 円を事業主（アクトエンジニアリング）が負担します。

但し、契約健診機関以外での受診や異なる健診コースを受診された場合は費用負担が出来ませんのでご注意ください。）

② 生活習慣病予防健診及び基本健診についての受診項目は別紙をご覧ください。

③ オプションについては自己負担（窓口にて現金精算）にて受診可能です。

▶ 検査結果

健康診断の結果は通常、受信日より約 1 ヶ月後に皆様のお手元に郵送致します。診断の結果、再検査の必要な方、あるいは異常が発見された方は

早めに再受診して下さい。但し、再受診にかかる費用はご本人負担となりますので、ご了承下さい。

▶ 健診場所

協会けんぽの契約する健診機関（※協会けんぽホームページご参照）                                                                                                     

▶ 健診項目（生活習慣病健診）

健 診 種 類
健 診 項 目 生活習慣病予防健診 基本健診

対 象 年 齢 35～74 歳 35 歳未満

診 察 問診・内科診察 ● ●

計 測 身長・体重・BMI・腹囲・聴力 ● ●

尿 検 査
糖・蛋白 ● ●

潜血 ●

呼 吸 器 検 査 胸部Ｘ線 ● ●

循 環 器 検 査 心電図・血圧 ● ●

消 化 器 検 査
胃部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査 ●

便潜血反応 ●

脂 質 検 査
中性脂肪・HDL-C・LDL-C ● ●

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ●

肝・胆・膵臓 GOT・GPT・γ-GTP ● ●

機 能 検 査 ALP ●

貧 血 系 検 査
赤血球数・ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ ● ●

白血球数・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ ●

糖 尿 病 検 査 空腹時血糖 ● ●

腎 機 能 検 査 ｸﾚｱﾁﾆﾝ・尿酸・e-GFR ●


